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GUIDON D'ARGENT

Pour le guidon d'argent le stage porte sur:
-Echauffement type avant de faire de la moto

-Connaitre I'équipement obligatoire et conseillé du pilote
-Document administratif @ présenter pour participer & une démonstration
-Connailre le réle du directeur de course

-Connaitre la signalisation des drapeaux dans ta discipline
-Connaitre les éléments de sécurité a apporter sur la moto
-Savoir passer les vitesses en fonction du circuit

-Réagir et maitriser sa moto face & un signal

-Mditriser sa trajectoire lors d'un départ

-Savair rouler en peloton

-Effectuer un slalom decalé (cdnes espacés de 2,5m)
-Rouler droit en lachant les 2 mains

-Passer dans 3 couloirs non alignés et sous 1 barre

-Maitriser l'arét uniquement du frein ariere

-Maitriser I'arrét uniquement du frein avant

-Maitriser un arret d'urgence des 2 freins

-Savair relever sa moto seul

-Maitriser I'arrét la vitesse et la trajectoire en montée, descente, virage et bosses
-Effectuer un parcours d'adresse

-Vérifier le bon élat das élédments de securité de sa mofo
-Respecter les consignes des officiels et de I'educateur

Sur quoi porte I'examen théorigue du guidon d'argent?
-Connaitre I'équipement obligatcire et conseillé du pilote

-Document administratif & présenter pour participer a une déemonstration
~-Conngitre le réle du directeur de course

-Connaitre la signification dans ta discipline

-Connaitre les éléments de sécurité a apporter sur la moto

QUESTIONNAIRE GUIDON D'ARGENT

1 : Quel est I'€quipement obligatoire du pilote :
- Casque

- Maillof @ manches longues

- Gants

- Pantalon

- Bottes

- Protection Dorsale Homologuée

2 : Quel est 'eguipement conseillé du pilote :

- luneties

- Fare pieme

- Coudiéres

- Ceintures lombaire

- Genouilleres

3 : Quels sont les papiers administratifs & montrer le matin d'une démonstration :
- Licence

- Confirmation d'engagement

- Livret du Guidan
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4 : Quel est le role du Directeur de course :

- Diriger la course

- Donner le départ de la course

- Donner l'arrivee de la course

- Recevoir les reclamations

- Recevoir les déclarations d'accident

5 1 Quelles sont les parties obligatoires de la moto pour le controle technique :

- Mousse de guidon

- Boules au bout de leviers de freins

- Embouts de guidon bouchés

- Coupe circuit

- gceeléerateur qui revient pariaitement

- Vérification des freins

- Protége pignon

6 : Que signifie le drapeau vert :

- gue la piste est libre de rouler

7 : Que signifie le drapeavu jaune et que doit-on faire 2 :

- Quil y a un danger sur la piste, on doit ralentir et interdiction de doubler
8 : Que signifie le drapeau blanc et que doit-on faire 2 ;

- QUi y a les secours sur la piste, an doit ralentir et interdiction de doubler
9 : Que signifie le drapeau bleu et que doil-on faire 2 :

- gue le pilote en téte de course va me doubler, je regarde dermiére moi et le laisse passer.
10 : Que signifie le drapeau rouge et que doit-on faire ¢ :

- larrét immédiat de la course ou de la séance d'essai.

UTILISATION DES O AFEAUM

Dans les disciplines Vitlesse Derns les disciplines Motocross
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