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DEVENIR EFM

PRESENTATION
Le label est une certification de qualité, délivré
a des Clubs qui s'engagent a :
* Un accueil de qualité
Votre personnel est a I'écoute de tous les stagiaires,
débutants ou pratiquants plus aguerris pour
proposer un stage ou une activité adaptée aux
besoins de chacun.

¢ Des infrastructures adaptées

Un espace d'accueil, des vestiaires et des sanitaires,
une salle pour les apports théoriques constituent
généralement les locaux des EFM, voir des
batiments d’hébergement et de restauration.
Les sites de pratique évolutifs (du terrain
éducatif agréé par la FFM au circuit homologué
par la Préfecture) doivent offrir de grandes
possibilités pour créer des situations pédagogiques
variées.

Les Motos proposées elles aussi, correspondent
en puissance et en taille au niveau et au gabarit
des stagiaires.

Les Ecoles Francaises de Motocyclisme disposent
tous d'un parc varié et important pour répondre
aux besoins de chacun.

Certaines écoles disposent également de Quads
pour une pratique plus accessible et des sensations
différentes.
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* Un encadrement diplomé

Formés par la Fédération aux méthodes de
I'enseignement de la Moto, les moniteurs

gu'ils soient brevetés d'Etat ou titulaires

d'une qualification fédérale facilitent I'acquisition

des bases et des techniques de pilotage dans

des conditions de sécurité maximale.

lls accompagneront les pilotes pendant les activités

de loisir telles que les balades ou les randonnées.

¢ Une pratique en toute sécurité

Outre le choix de la Moto appropriée aux capacités

du pilote, I'encadrement qualifié et des sites

de pratique adaptés, la sécurité c'est aussi :

- Les équipements de protection — casques, gants,
bottes, lunettes — qui doivent étre fournis par
I'EFM.

- Le nombre de stagiaires par moniteur limité a 10.

- Les situations pédagogiques adéquates.

* Le respect des régles pédagogiques

Les techniques d'enseignement mettent en ceuvre

une progression logique des acquis techniques

et théoriques.

Cette progression qui peut étre suivie au fil

des stages grace au livret “J'apprends la moto”

(prospectus fournis par la FFM), doit conduire

les pilotes a une pratique en autonomie pour

rouler en entrainement et en compétition.

W W FEDERATION FRANGAISE DE MOTOCYCLISME
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LGUE MOTOCYELIETE OCCITANE

DEVENIR
MOTO-CLUB EDUCATIF

PRESENTATION

Depuis 2006, la Fédération Francaise de
Motocyclisme valorise les Clubs qui proposent
des activités éducatives régulierement sur
un site de pratique adapté. Ce peut également
étre une premiére étape vers le label Ecole
Francaise de Motocyclisme.

CONDITIONS POUR DEVENIR
MOTO CLUB EDUCATIF
o Affilier son Club a la FFM.
e Délivrer des licences FFM annuelles jeunes.
e Organiser au moins 1 séance éducative par mois.
e Disposer d'un circuit homologué ou un terrain
éducatif agréé par la FFM.

LES ETAPES POUR OBTENIR
LA RECONNAISSANCE
MOTO-CLUB EDUCATIF ?
e Compléter le dossier de demande de recon-
naissance Moto-Club Educatif.
e Envoyer le dossier a la Ligue.
e Accord de la Ligue.
e Accord de la FFM.
* Obtention de la reconnaissance Moto-Club
Educatif.

TROPHEES & (OUPES

www.votresiteclub.com/mag-fr

77, Rue des Graves - Begoux - 46000 Cahors
06 87 12 89 38 - gilbert56@wanadoo.fr

COLLEGES
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DRAPEAUX EN USAGE
SUR LES EPREUVES
MOTOCYCLISTES

SIGNAUX D’INFORMATION

SIGNAUX D’INJONCTION

/

/
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/
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/| Signal de départ dime course. / Fin de s course ou des essais. ||, Signal de dépassement. L pisteest libre ,“/f .ﬂrgnai dinterr Up{?ﬂﬂ / Signal darrét pour le motocycle f,/ 'Ie !m'ﬂ-te portant le numéro

f/ Fermeture de la piste aux /| Fnvitesse, ouverture de fa / de tout danger afune course au dine portant ce numéro. Le pilote M fnp’tgue par le commissaire

Y non-compétiteurs. L piste aux non-compétiteurs. v Y. séance dessa. doit rentrer aux stands et ne G‘D{f immeédiatement quitter
Dourra plus repartic la piste.

DRAPEAUX SPECIFIQUES

SC

/
" - - 13 \J /
Vitesse -« Panneau présenté avec lensemble |/

| SIGNAUX DE DANGER |

A

/ . [l Vitesse. ll est présente sur des drapeaux jaunes agites quand un /" Courses sur piste:
Fixe : Danger, ralentir et Agité - Danger immédiat, ralentir et f}f Attention ! Piste glissante, //‘ ordre de [z Direction de course  safety-car emprunte /2 piste. /' Annonce le dernier tour
defense de depasser f’f df"%ﬂ'sf 5'9 depasser. Le pilote nest pas /! changement dadhérence. U lorsquil commence @ pleuvoir Le depassement du safety-car est interdit. ./
U™ autorisé & sauter, les roves de la mato Le dépassement entre pilotes est interdit.

doivent rester en contact avec fe sol.

Motocross _ Supercross

Présentation des drapeaux

Personnel médical sur 12 piste,
/i ; / roulez avec une extréme prudence. /
te, Danger grave, soyez prét & f/ Défense de dépasser et fe pilote
/ stopper. Défense de dépasser | nest pas autorisé d sauler, les /
U (edrapeau est utilise pour . roves de lz moto doivent resteren ()
appeler les secours. contact aver e sol.
s Double drapeau Drapeau agité
Drapeau fixe Drapeau agité en 8 jaune agité dehaiit o i

Se reporter aux réglements spécifiques de chaque discipline pour I'utilisation de ces drapeaux.
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EQUIPEMENTS
OBLIGATOIRES

Plaquettes .
q TABLEAU DES EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES PAR DISCIPLINE
Flye rs DISCIPLINE | PROTECTION DU CORPS GANTS PROTECTION CASQUE
N PECTORALE/DORSALE
Entétes R — _ _ _
VITESSE Combinaison de cuir 1 piéce. Cuir Dorsale obligatoire Intégral obligatoire
Cartes de Visite Doublure synthétique interdite sauf port d'un sous-vétement Protection gonflable autorisée  Normes F.L.M.
complet coton, nomex ou soie ECE 22/05 « P »
9. . .
Cartons d Invitation DRAGSTER Combinaison de cuir 1 ou 2 piéces sur zip Cuir Dorsale obligatoire Intégral obligatoire
. Doublure synthétique interdite, sauf port d'un sous-vétement Normes F.L.M.
Chem Ises complet en coton, nomex ou soie ECE 22/05 « P »
F . COURSES Combinaison de cuir ou Kevlar 1 piéce (matériau synthétique Cuir ou matiére Dorsale obligatoire Intégral obligatoire
alr‘e-pal"ts SUR PISTE autorisé si conforme FIM, 65-07) pour les 250cc et plus. équivalente Normes F..M.
Pour les moins de 250cc et le Flat-Track, vétements type motocross ECE 22/05
Enveloppes CONCEPTION : — — — —
TRIAL Vétements en matiére résistante qui couvrent les bras Cuir ou matiére Dorsale : obligatoire Normes F.L.M. pour circuit fermé
Carnets GRAPHI Q UE équivalente  Pectorale : recommandée Norme ECE 22/05 «J » et «P»
pour voies ouvertes a la circulation
Liasses ENDURO Vétements en matiére résistante qui couvrent les bras Cuir ou matiére Pectorale et dorsale Intégral obligatoire
I M P R E S S I O N ENDURANCE équivalente obligatoire Normes F.L.M. pour circuit fermé
Calend riers i Norme ECE 22/05 « P » pour voies
ouvertes a la circulation
Sous_mains D E S I G N et « J » (motos anciennes)
. . PA C K A G | N G RALLYES Combinaison de cuir 1 ou 2 piéces sur zip Cuir Dorsale obligatoire Norme ECE 22/05 « P »et « NP »
Bl I Iete rie ROUTIERS Doublure synthétique interdite Protection gonflable autorisée  pour voies ouvertes a la circulation
. MOTOCROSS ~ Vétements en matiére résistante qui couvrent les bras Cuir ou matiére Pectorale et dorsale Intégral obligatoire
Ethuettes AGENCEM ENT équivalente obligatoire Normes F.L.M. - ECE 22/05 « P »
o Iy ou « J » (motos anciennes)
Adhésifs D’ESPACE
SUPERMOTARD  Combinaison de cuir 1 piéce ou matériaux équivalents. Dorsale obligatoire Intégral obligatoire
Classeu rs Doublure synthétique interdite, sauf port d'un sous-vétement Cuir Protection gonflable autorisée  Normes F.L.M.
complet en coton, nomex ou soie ECE 22/05 « P »
Badges COURSES Vétements en matiére résistante qui couvrent les bras Cuir ou matiére Pectorale et dorsale Intégral obligatoire
SUR SABLE équivalente obligatoire Normes F.LM. - ECE 22/05 « P »

Boites

Sacs papier

Sachets Les casques de plus de 5 ans ou hors normes
en vigueur ou en mauvais état, peuvent étre

Cadeaux d’entreprise consignés par le commissaire technique, puis LIVHET TEEHN“]“E

CATEGORIE

. rendus en fin d'épreuves.
Tee-shirts Le port de bottes en cuir ou en matériaux

A é d itions synthétiques (homologuées) est obligatoire.

\ Y ~, & Pour les protections ne bénéficiant pas du label
oser imosa I
J % ‘/_/v N vl e Pectorale, la norme EN 14021
Panneaux e Dorsale, la norme EN 1621-2,

. . e Gilet intégral (Dorsale et Pectorale intégrées),
GUII"landeS 262, av Maurice Planeés - CS 40010 conforme aux normes précise’es ci-dessus.

34077 MONTPELLIER cedex 3 - France
TéL (33) 4 67 99 49 49 - Fax (33) 4 67 99 49 45
Banderoles contact@editionsmimosa.com

Kakémonos
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CONSEILS
PRATIQUES

POURQUOI AFFILIER SON CLUB
A LA FFM EN OCCITANIE ?

e Disposer des contrats d'assurance des Clubs
affiliés a la Fédération Francaise de Motocy-
clisme qui incluent, entre autre, une garantie
responsabilité civile pour organiser des
entrainements sans spectateur, pour les biens
loués ou empruntés, pour vos engins utilisés
pour la préparation des sites de pratique. Voir
les détails dans le Guide des assurances de
la FFM.

e Bénéficier des conseils administratifs et
juridiques du personnel de la FFM.

e Bénéficier de I'aide du personnel de la Ligue
Motocycliste Occitanie.

e Bénéficier d'une subvention financiére de
la FFM pour I'organisation d'une épreuve
(sous conditions).

e Bénéficier d'une subvention financiere de
la Ligue pour I'organisation d'une épreuve
(sous conditions).

e Bénéficier de l'intervention des officiels de
la Ligue sur vos épreuves.

e Bénéficier du service de chronométrage de
la Ligue.

S’IL S’AGIT D’'UNE PREMIERE
AFFILIATION A LA FFM

Si vous affiliez votre Club pour la premiere fois,
il vous faudra imprimer le dossier de premiere
affiliation a la Fédération Francaise de Motocy-
clisme et le joindre a la Ligue Motocycliste
Occitanie.

Pour réaliser cette démarche administrative,
il vous faudra disposer du récépissé de création
de l'association a la suite de la déclaration
effectuée auprés de votre Préfecture (ou
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Sous-Préfecture) ou le récépissé de modification
dans le cas ou les Statuts ont été modifiés depuis
la création de I'association.

Une copie de l'insertion au Journal Officiel est
également demandée.

Un RIB étant demandg, le Club doit également
disposer d'un compte bancaire.

Le n° d'agrément Jeunesse et Sport ainsi que
le n° SIREN / SIRET ne sont pas obligatoires.
Nous vous invitons néanmoins a en disposer pour
pouvoir, entre autre, demander des subventions
publiques.

Tarifs d'affiliation 2018

e Club sportif : 600 €
e Club tourisme : 550 €

Bon a savoir : si le Club est affilié a partir
du 1¢ septembre 2017, la validité de celle-ci
sera prolongée jusqu’au 31 décembre 2018.

S’IL S’AGIT
D’UN RENOUVELLEMENT

DE L’AFFILIATION A LA FFM
Connectez vous avec votre identifiant et votre
mot de passe sur I'lntranet de la FFM.
Si vous ne disposez pas de beaucoup de temps
pour gérer I'administratif, privilégiez la validation
automatique des demandes des licences et
autorisez la FFM a collecter vos cotisations.
La Fédération versera au Club ces cotisations
tous les 10 jours environ.

Tarifs d'affiliation 2018

e Club sportif : 800 €
e Club tourisme : 550 €

LICENCES

DEMANDE
DE LICENCES 2018

RENDEZ-VOUS SUR

INTRANET.FFMOTO.NET

Les demandes des licences 2018 seront entiere-
ment dématérialisées. En d'autres termes, via
le nouvel espace intranet réservé aux licenciés,
le demandeur réalisera en ligne toutes
les opérations nécessaires au renouvellement
de sa licence pour la nouvelle saison :

* Renseignement de ses informations personnelles.
e Téléchargement du certificat médical type

a faire remplir par son médecin et a scanner
sur son espace intranet ou a adresser par voie
postale a la FFM.

e Reglement en ligne de sa licence par carte
bancaire, cheque ou virement.

e Viendra s'ajouter en sus le montant éventuel
de votre cotisation club si vous avez préalable-
ment validé cette option.

Des questions

sur votre nouvel espace intranet ?

intranet@ffmoto.com

& B FEDERATION FRANCAISE DE MOTOCYCLISME
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DISCIPLINAIRES
REGIONALES

TRIBUNAL REGIONAL DISCIPLINAIRE
ET D’ARBITRAGE

CODE DU SPORTIF

Tout sportif débutant ou champion,
s'engage a:

1 o Se conformer aux regles du jeu.

2 e Respecter les décisions de |'arbitre.
3 e Respecter adversaires et partenaires.
4 o Refuser toute forme de violence

CANNABIS : la prise de cannabis, facilement
détectable dans les urines pendant de longues
semaines est interdite. Tout coureur sera considéré
positif si une concentration urinaire de THC est
supérieure a 15 ng/l. Toute réflexion « métaphy-
sique » est inutile. Chaque sportif doit tenir compte
de cette interdiction.

et de tricherie.
5 e Ftre maitre de soi en toutes circonstances.
6 o Etre loyal dans le sport et dans la vie.
7 o Etre exemplaire, généreux et tolérant.

LUTTE CONTRE LE DOPAGE

SEUL LE SPORT PROPRE

EST BON POUR LA SANTE
Que I'on soit sportif de haut niveau, champion
en herbe ou simple amateur, sport doit rimer
avec sante.
\otre état de santé nécessite un traitement :
signalez toujours a votre médecin que vous
pratiquez un sport. Il sait que certains produits
sont interdits et d'autres autorisés sous certaines
conditions. Il vous conseillera peut étre d'arréter
la compétition ou les entrainements en attendant
la guérison.
Vous devez savoir que certains médicaments
ont des effets dopants et qu'ils vous font courir
certains risques lors d’une utilisation détournée
ou sans prescription médicale. Lisez bien
les notices d'utilisation des produits que vous
achetez sans ordonnance.
Vous étes fatigué, blessé, anémié, irrité ou
dépressif... cela peut étre d0i & un surentrainement.

Maison fondée en 1792

Fabricant de Coupes et Trophées

26 Place St-Maurice
46000 Cahors
05.65.35.63.82
fabre46000@gmail.
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COMMENT DEBUTER ?

COMBIEN DE TEMPS FAUT-IL
POUR APPRENDRE ?

L'acquisition des bases du pilotage est variable
selon vos propres capacités, votre condition
physique et la fréquence des stages que vous
effectuerez.

Faire appel a la compétence d'un éducateur
sportif motocycliste est un gage de réussite et
de sécurité. En effet, a I'issue de leur formation,
les moniteurs sont en capacité de proposer
des situations permettant a chacun de progresser
dans les meilleures conditions.

A l'issue du premier stage vous devriez étre
en mesure de démarrer une moto ou un quad,
de la (ou le) piloter dans différentes situations
(maitrise des trajectoires, montée, descente,
a vitesse soutenue), de vous arréter, etc.

A QUEL AGE COMMENCER ?

La moto ou le quad peut s'apprendre dés 6 ans
sur de petites machines adaptées en taille et
en puissance. Il est indispensable de maitriser
la conduite d'un vélo. Rien ne peut empécher
un adulte en bonne santé d'apprendre et
de pratiquer la moto ou un quad.

Aprés la phase d'apprentissage, les formes de
rencontres compétitives ne sont accessibles
qu'a partir de 7 ans, sous certaines conditions.

AVEC QUI APPRENDRE ?

Effectuer ses premiers tours de roues avec
les conseils avisés d’un éducateur « moto »
formé, est indispensable pour s'assurer de
progrés rapides et durables et pour éviter des
situations dangereuses. En effet, un éducateur
« moto » qualifié propose des situations
d'apprentissage permettant d'atteindre
les objectifs pédagogiques spécifiques a chaque
étape de la progression, en s'assurant
des meilleures conditions de sécurité.

Il existe 2 catégories d'éducateurs :

e Les brevetés fédéraux (animateur, moniteur,
éducateur) avec des prérogatives spécifiques
a chaque niveau de qualification ;
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e |es éducateurs titulaires d'une qualification
professionnelle reconnue par I'Etat, option
motocyclisme. Seuls ces derniers peuvent
percevoir une rémunération en application de
la réglementation en vigueur (sans qualification
professionnelle, le contrevenant et son
« employeur » risquent des sanctions pénales
lourdes).

UN STAGE, COMBIEN GA COUTE ?

Le prix d'un stage peut varier selon le type
de machine utilisée, le temps effectif de pratique,
la nature des prestations et des services intégrés,
enfin selon la notoriété de I'école et de son équipe
d’encadrement.

QUEL EQUIPEMENT
POUR PARTICIPER A UN STAGE ?

Les équipements de protection individuels
(casque et gants) seront généralement mis a
votre disposition en début de stage.

Il faut prévoir :

e des vétements relativement résistants couvrant
I'ensemble des membres (maillot manches
longues ou veste, pantalon) ;

e des bottes de moto, a défaut des chaussures
montantes ;

e des lunettes de protection, si possible adaptées
a la pratique du tout terrain ;

e des gants, s'ils ne sont pas fournis, des modeéles
renforcés utilisés pour le jardinage peuvent
convenir en motocross ou en enduro.

QUELLE MOTO OU QUEL QUAD
CHOISIR ?

Il 'existe un grand nombre de machines toutes
aussi différentes que spécifiques.

En école, les motos ou les quads utilisés sont
généralement de cylindrée et/ou limitée, adaptés
a chacun (niveau de pratique, gabarit, condition
physique). Comme pour le choix des situations
d'apprentissage, les éducateurs sont les plus
compétents pour vous conseiller dans le choix
d’'une moto ou d'un quad.
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OU DEBUTER ?

MOTO OU QUAD, C’EST FACILE DANS UN MOTO CLUB EDUCATIF
OU UNE ECOLE DE LA LIGUE MOTOCYCLISTE OCCITANIE

Conduire et piloter une moto ou un quad
n'est pas inné. Les aptitudes nécessaires pour
pratiquer le motocyclisme en loisir ou en compé-
tition passent par une maitrise technique qui
vous apportera facilité et plaisir d'étre au guidon.
S'adresser a un éducateur qualifié notamment
au sein d’une structure spécialisée est un gage
de progression et de sécurité.

La sécurité et I'accueil des pratiquants sont des
priorités pour la FFM. Aussi, la Fédération incite
les Clubs et les écoles a répondre aux attentes de
tous, du débutant au compétiteur, jeune ou moins
jeune. Pour cela, un recensement des écoles est
effectué sous 2 niveaux de prestation :

Qb £y
o Yo
& Faw Og

Le Moto Club éducatif, marche intermédiaire
vers la labellisation, ou le club s'engage a proposer
des activités de formation ou de perfectionne-
ment des pratiquants et des journées d'animation.
L'encadrement est assuré a minima par un breveté
fédéral.

Les Moto Clubs éducatifs en Occitanie :

* MOTO CLUB D'ALAIRAC (11)
DISCIPLINE : MOTOCROSS - QUAD

* MOTO CLUB BAGNOLET (30)
DISCIPLINE : TRIAL

¢ VILLENEUVE MOTO LOISIRS (30)
DISCIPLINE : MOTOCROSS - ENDURO - PIT BIKE

* MOTO CLUB BRUGUIERES (31)
DISCIPLINE : MOTOCROSS

° MOTO CLUB DE L'ARMAGNAC (32)
DISCIPLINE : MOTOCROSS - QUAD

* MOTO CLUB POUSSAN (34)
DISCIPLINE : MOTOCROSS - TRIAL

¢ CMX RACER (34)
DISCIPLINE : MX

* MOTO VERTE HAUTE LOZERE (48)
DISCIPLINE : MOTOCROSS - ENDURO - ENDURO KID

* GUEPIE MOTO CLUB (82)
DISCIPLINE : MOTOCROSS - QUAD

E M ECOLE FRANCAISE DE MOTOCYCLISME

Le label « Ecole Francaise de Motocyclisme »
(EFM) dont I'attribution s'effectue apres
un controle strict du cahier des charges national,
notamment portant sur les points suivants : parc
de machines et équipements mis a disposition,
encadrement diplémé d’Etat, terrain ou circuit
de pratique, infrastructure(s) d'accueil, démarche
pédagogique, période d'ouverture...).

Les Ecoles Francaises de Motocyclisme

en Occitanie :

* MOTO CLUB SOMMIEROIS (30)
0562 1806 11
thibault-bernard@outlook.fr
www.moto-club-sommierois.org

¢ MOTO CLUB DU LAC (31)
0486515049 -06 35378202
motoclub.dulac@orange.fr
www.motoclubdulac.com

* FRONTIGNAN LA CIBLE (34)
06 1899 32 33
arnaud.masset@gmail.com

¢ AGEN MOTO VERTE / MOTO 47 (47)
0553 6688 15 - 06 80 05 50 08
nathalie.capmarty@icloud.com
www.agenmotoverte.com

¢ MOTO CLUB CATALAN (66)
0979382229-06121042 15
jean-louis.guillem@orange.fr

Retrouvez les coordonnées des Moto Clubs Educatifs sur www.ffmoto.org
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FFM

Le passage des Guidons de la Fédération Francaise
de Motocyclisme est un programme de validation
des acquis techniques et des connaissances de
base liées au motocyclisme ol 3 niveaux sont
proposés : Bronze, Argent et Or.

Passer ses Guidons FFM, c'est :

e Apprendre les bases du pilotage, les principes
de sécurité et les régles du sport motocycliste ;
Valider un niveau de pilotage et accéder a
des activités correspondant au niveau acquis ;

e Disposer d'un outil national d'évaluation
permettant de regrouper des pilotes de méme
niveau lors des rencontres éducatives
d'approche sportive ;

® Avoir accés a la compétition ;

e Obtenir son CASM par équivalence (avec
le Guidon d'Or et 2 ans de licence de pratiquant
a la FFM).

Les prix conseillés par la Ligue Motocyclisme
Occitanie :
e Stage préparatoire : 20 € / heure ;
e Examen & pack « Guidon » : 30 € ;
e Le pack « Guidon » comprend :
un livret de validation, un dipléme, un pin's
et un autocollant.

LISTE DES CLUBS
AVEC QUI PASSER SON GUIDON
FFM EN OCCITANIE :
e Moto Club Ruthénois
e Moto Club du Lac
¢ Motosport 46
e Laguépie Moto-Club
e Moto Club Poussan
¢ Moto Club Bagnolais
e Moto Club d’Alairac en Malpére

NE CESSE D'INNOVER. LA NOTRE AUSSI. ®

NEO BUSINESS

Un réseau de chargés d'affaires spécialisés et une offre modulable
adaptée aux besoins des entreprises innovantes

CAISIE BEPARGNE
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